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W poradniku mtodego zielarza
Napisanym dla szczescia ludzkosci
Pewien przepis sie stale powtarza
A zawiera on sekret mtodosci
Kwiat rumianku lis¢ pokrzywy
Ziele bratka pieprz prawdziwy
Pestki z dyni i boréwki

A do tego sok z makowki

Owoc gtogu dzikiej rozy

| tymianku li$¢ nieduzy

Suszy¢ skruszy¢ zmieli¢ zwarzy¢
Podgrzaé zala¢ i zaparzy¢
Suszy¢ skruszy¢ zmieli¢ zwarzy¢
Podgrzac zala¢ i zaparzy¢

A gdy wywar jest gotowy

To po rozum p6js¢ do glowy

Nie prébowac wylac¢ nie pi¢

Tylko stoncem sie pokrzepic
Umy¢ glowe zimng wodg

| zachowa¢ forme miodg

Biegac skakac latac¢ ptywacé

W tancu w ruchu wypoczywac
Biegac skakac latac¢ ptywacé

W tancu w ruchu wypoczywac
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