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W poradniku młodego zielarza
Napisanym dla szczęścia ludzkości
Pewien przepis się stale powtarza
A zawiera on sekret młodości
Kwiat rumianku liść pokrzywy
Ziele bratka pieprz prawdziwy
Pestki z dyni i borówki
A do tego sok z makówki
Owoc głogu dzikiej róży
I tymianku liść nieduży
Suszyć skruszyć zmielić zwarzyć
Podgrzać zalać i zaparzyć
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Podgrzać zalać i zaparzyć
A gdy wywar jest gotowy
To po rozum pójść do głowy
Nie próbować wylać nie pić
Tylko słońcem się pokrzepić
Umyć głowę zimną wodą
I zachować formę młodą
Biegać skakać latać pływać
W tańcu w ruchu wypoczywać
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