
Frele, Ała mo [Ameno, ale po śląsku]
„Boli mie!” - nic niy robi ino leży 
„Boli mie!” - Ał mo, Ała mo na ciele 
Cołkim ciele Ała mo 

Ała mo, ledwo dycha, zaro zejdzie ała mo
Amolem amolem naciero 
Naciero bo ała mo

Durś go słysza jak tam stęka, że go boli
Ała mo! Mo sam ino do roboty iść powoli 
Ała mo 
Ała go boli, ała go boli fest ała go boli fest
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