Jerzy Jan Po, Gimnastyka poranna

Szykujemy ekspandery, wdech i wydech, trzy i cztery,

Dziarsko&amp;#347;&amp;#263; cia&amp;#322;a, gracja, gest&amp;oacute;w plastyka
Pompuj&amp;#261;ca krew do &amp;#380;y&amp;#322;, dodaj&amp;#261;ca rankiem si&amp;#3
Gimnastyka!

Czy&amp;#347; niemowl&amp;#281;, czy&amp;#347; emeryt po sto pompek, trzy i cztery,

My pompkami pokonamy s&amp;#322;abo&amp;#347;&amp;#263; cia&amp;#322;!

Na knowania wrogich k&amp;oacute;&amp;#322;, odpowiemy zwisem w d&amp;oacute;&amp;#32
Cho&amp;#263;by nawet pot si&kamp;#281; z cz&amp;oacute;&amp;#322; strumieniami la&amp;#.
Kr&amp;#261;&amp;#380;y gorszy od cholery wirus grypy, trzy i cztery,

Krzywa zachorowa&amp;#324; w g&amp;oacute;r&amp;#281; wci&amp;#261;&amp;#380; si&amp
Tylko silny szanse ma, po&amp;#347;wi&amp;#281;cajcie wi&amp;#281;c co dnia
Chocia&amp;#380; par&amp;#281; chwil na na cieranie si&amp;#281;!

Jeszcze kilka &amp;#263;wicze&amp;#324; jogi podnosimy obie nogi,

Niech ka&amp;#380;demu gimnastyka wejdzie w krew,

Dzisiaj nikt ju&amp;#380; nie zaprzeczy, &amp;#380;e od w&amp;oacute;dki i tych rzeczy
Znacznie zdrowszy oraz lepszy jest WF!

Nie rozprasza&amp;#263; si&amp;#281;, nie gada&amp;#263;, skupi&amp;#263; si&kamp;#322;y r
Rze&amp;#347;ki u&amp;#347;miech niech rozja&amp;#347;ni ka&amp;#380;d&amp;#261; twarz
Gdy ubogi z ciebie cz&amp;#322;owiek, to nacieraj si&amp;#281; czymkolwiek,

Ale dba&amp;#263; o swoje zdrowie stale masz!

Wszelki op&amp;oacute;r nie ma sensu, zaczynamy biega&amp;#263; w miejscu.

Taki bieg pomo&amp;#380;e zwalczy&amp;#263; spleen i stress,

Nie ma tu wygrywaj&amp;#261;cych, nie ma tu przegrywaj&amp;#261;cych,

Wszystkich uszcz&amp;#281;&amp;#347;liwiaj&amp;#261;cy sport to jest!
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