Lukasyno, CZARNA BANIA

Czas i skupienie - to dzi§ wartoSci deficytowe
nattok bodzcow i informaciji sprawia, ze ulegamy rozproszeniu
stan boso

poczuj ziemie

wstuchaj sie w cisze

poznaj mowe otaczajacej natury

ustysz swoéj wew. glos

niech wspoétgra z jej rytmem

uspokdj oddech

ukochaj chwile milczenia

przyjmij ciepto do swego wnetrza

wrpowadz je do swej duszy

rdzenne kultury przypominnaja nam o harmoni
o ktérech zapomnielisy
i pozostawlismy je jedynie w swerze sno

przywracaja¢ dawne rytuaty do naszwgo zycia
laczymy sie z energig xodta
ptynaca z naszych korzeni

naparzanie i hartowanie
to wielopokoleniowa pasja
umacniajaca ciato i ducha

wré¢ do zrodia!
woda gasi ogien
i ptynie dalej
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