
Lukasyno, CZARNA BANIA
Czas i skupienie - to dziś wartości deficytowe
natłok bodźców i informacji sprawia, ze ulegamy rozproszeniu
stań boso
poczuj ziemię
wsłuchaj się w ciszę
poznaj mowę otaczającej natury
usłysz swój wew. głos
niech współgra z jej rytmem
uspokój oddech
ukochaj chwilę milczenia
przyjmij ciepło do swego wnętrza
wrpowadź je do swej duszy

rdzenne kultury przypominnaja nam o harmoni
o którech zapomnielisy
i pozostawlismy je jedynie w swerze snó

przywracajać dawne rytuały do naszwgo zycia
łaczymy sie z energią xódła
płynacą z naszych korzeni 

naparzanie i hartowanie
to wielopokoleniowa pasja
umacniająca ciało i ducha

wróć do źródła!
woda gasi ogień
i płynie dalej
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