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1. Pozwól mi Twe męki śpiewać
I z czułością ubolewać,
O Baranku bez zmazy,
Który gładzisz me skazy.
Jezu, pietnuj Twymi rany w głębi serca chrześcijany!
Niechaj boleść śmierci Twej
zmniejszy bóle śmierci mej.

2. Błagając Ojca łaskawie,
Jak pośrednik w ludzkiej sprawie,
Byłeś Krwią Swą zbroczony,
Na krzyżu rozciągniony.
Jezu, pietnuj Twymi rany w głębi serca chrześcijany!
Niechaj boleść śmierci Twej
zmniejszy bóle śmierci mej.

3. By Cię pojmano zelżywie,
Męczono nielitościwie
Przystąpił Judasz z rotą,
Tyś się poddał z ochotą.
Jezu, pietnuj Twymi rany w głębi serca chrześcijany!
Niechaj boleść śmierci Twej
zmniejszy bóle śmierci mej.
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