Piosenki dla Dzieci, Piosenka o niezdrowym jedz:

Trzesa mi sie rgczki, kiedy widze paczki
Paczek niech sie dowie, ze wybieram zdrowie.
Trzesa mi sie tydki, kiedy widze frytki

Frytka niech sie dowie, ze wybieram zdrowie.

Hej, hej, raz i dwa
Witaminy wole ja.
Hej, hej, raz dwa trzy
Wolisz je i ty.

Mleczna czekolada w sadto sie odktada
Chipsy znéw mnie kusza, ale odejS¢ musza
Rozum podpowiada: jeste$ tym co zjadasz
A wiec madre dzieci niech nie jedzg Smieci.

Cukru cate mrowie niszczy moje zdrowie
Ttuszcz jak ludozerca co dzien mnie usmierca
Mowie wiec otwarcie porzuc takie zarcie
Nie ma przebaczenia dla ztego jedzenia.
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