
Wardruna, Lyfjaberg (Healing-mountain)
Sal din hug og lat den ri og renna
Med. Blinde augo vil du vegen finna
Djupt du dreg anden inn – let tankar svinna
Langsamt slepp anden fri – i vinden rida

Spinn spindel – tvinn i tankar, kverv i syn
Seidsongen, lint den lokkar hug or ham
Fram gjono dori, gjono kongro-slori
Fram, ber med. Bare fot, den tunge bori 
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